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Pavadinimas Simno krasto patiekalai
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Tikslas Surasti ir susipazinti su Simno apylinkiy senaisiais patiekalais,
uzradyti 2-4 patiekaly receptiiras, vieno patiekala pagaminti.

Uzdaviniai 1. Surasti informacijg apie Simno krasto tradicinius patiekalus

(naudojantis literatiira, interneto 3altiniais, apklausiant

vyresnius vietos gyventojus).

Uzrasyti 2-4 patiekaly receptiiras.

Pasirinkti 1 wuZrasyta patiekalo receptliira jj pagaminti,

laikantis autentiskumo.

4. TIvertinti patiekaly maistine verte, estetinl pateikimg ir
pritaikomuma Siuolaikiniame mitybos kontekste.

5. Parengti projekto aprasa ir pristatyma (stendas, skaidrés,
vaizdo jrasas ar degustacija).
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Ugdymosi kompetencijos

Pazinimo kompetencija, kultiriné kompetencija, kurybiskumo
kompetencija, komunikavimo kompetencija, pilietiskumo
kompetencija.

Projekto eiga

1. Temos pasirinkimas ir projekto planavimas.
Informacijos rinkimas.

Patiekaly receptiirg surinkimas.

Patiekalo pasirinkimas gamybai.
Pasiruosimas gaminimui.

Patiekalo gaminimas.

Rezultaty jvertinimas.

Projekto pristatymas.
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Rezultatai/isvados

Rezultatai:

1. Surinkti ir uzrasyti 2—4 Simno krasto patiekaly receptai.

2. Pagamintas vienas patiekalas, laikantis higienos ir saugos
reikalavimy.

3. Parengtas projekto aprasas ir pristatymas.

4. Mokiné pagilino Zinias apie Simno krasto kulinarini pavelda.




Darbo tikslai ir uzdaviniai

Tikslas:

Surasti ir susipazinti su Simno apylinkiy senaisiais patiekalais, uZraSyti 2-4 patiekaly

receptiiras, vieng patiekala pagaminti.
UZdaviniai:
1% Surasti informacija apie Simno krasto tradicinius patiekalus (naudojantis literatiira,

interneto Saltiniais, apklausiant vyresnius vietos gyventojus).

2. UzZraSyti 2-4 patiekaly receptiiras.
3 Pasirinkti 1 uzrasSyta patiekalo receptiirg jj pagaminti, laikantis autentiSkumo.
4. Ivertinti patiekaly maisting verte, estetinj pateikima ir pritaikomuma Siuolaikiniame

mitybos kontekste.



Informacijos paieSka

Idéju ir recepty buvo ieSkoma:

konditerijos svetainése,

konditeriy mégéju svetainese,

 socialiniy tinkly Facebook ir Instagram paskyrose,

apklausiant vyresnius vietos gyventojus.



Patiekaly recepturos

Grikiné babka:

2 stiklinés grikiy milty.

4 kiauSiniai

1 stikliné cukraus

150 g sviesto

200 g grietinés

1 arb. saukstelis kepimo milteliy

Svilpikai:

1 kg virty bulviy (sutrinty)
1 kiauSinis

1 stikliné milty

Ziupsnis druskos

Dziukiskos bulvinés bandos:

2 kg zaliy bulviy

4 virtos bulvés (sutrintos)
1 svogiinas (sutarkuotas)
4-6 kopiisto lapai

Druska

Eiga:

Plakimas: KiauSinius iSplakite su cukrumi iki puty.
Maisymas: Ipilkite sviesta, grietine ir iSmaiSykite.
Suberkite grikiy miltus bei kepimo miltelius.
Saukstu uzmaisyKite tesla.

Kepimas: Supilkite j riebalais patepta forma.
Kepkite 180C orkaitéje 45—50 minuciy.

Eiga:

Tesla: Bulves, kiauSini, druska ir miltus greitai
suminkykite.

Pjaustymas: ISvoliokite desreles, suplokite ir jstrizai
supjaustykite rombais.

Kepimas: Kepkite 200C orkaitéje po 15 minuciy i$ abieju
pusiuy, kol apskrus.

Eiga:

Tarkis: Zalias bulves sutarkuokite. Skystj lengvai
nusunkite.

Masé: ImaiSykite virtas bulves bei druska.
*Formavimas: Skarda iSklokite kopiistlapiais. Ant ju
dékite 2—3 cm storio teslos sluoksnj.

Kepimas: Kepkite orkaitéje apie 1 valanda.

*Padazas: Pakepinkite lasinukus su svogiinais. [pilkite
grietinélés.




Dziukisky bandy gamyba




Procesas:

* Jkaitiname orkaite iki 220°C.

« Kepame 220° C apie 60 min.



Patiekalo pateikimas

Pateikiame 1ékStéje su varskés padazu ir spirgais.

Gero apetito!




ISvados

Projekto metu buvo igyvendinti numatyti tikslai ir
uzdaviniai. Pagamintas patiekalas atitiko techninés
uzZduoties reikalavimus.

Atidziai iSanalizuoti Simno Kkrasto patiekalai,
pagamintas pasirinktas patiekalas.

Darbo  procesas aprasytas ir iliustruotas
nuotraukomis. Produktui paruosti nereikia ypatingy
gaminimo jgudziy, todél uZduotis jveikiama ir
pradedantiesiems.

Pagilinau zinias apie Simno kultiirinj pavelda.




