


Tikslas: ISsiaiskinti, kodél
aktyvus gyvenimo biidas (sportas,
judéjimas, keliavimas) yra
naudingas zmogaus sveikatal, bel
savijautal.




Uzdavinial
Kodél aktyvus gyvenimo
budas yra naudingas?

Kaip sportas ir judé€jimas
veikia nuotaika 1r

energla?

Kodel kelionés padeda
geriau pazinti pasauly ir

save?
S




Zygiai su dviraciais ir
pésciomis

Zygiai suteikia dziaugsmo  ir
1kvepimo.

Naujos vietos, zmonés Ir patirtys
praplecCia akiratj.




Kodél kelionés dviraciais dziugina?

Jdomios naujos vietos

Susipazjstame su naujais Zmonemis
Patiriame nuotykius

Atsipalaiduojame ir pailsime nuo kasdienybés




Jokiubo keliu
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* Gerina nuotaika

ikia energijos
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* Skatina kurybiskumag
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* Padeda ger



Klepociai

Paminéjome KlepocCiy kaimo

tragedijos metines.
* Pagerbéme mirusius.



Sausio 13-toji

* Pagerbeéme
zuvusius,kurie kovojo
uz misy laisve.
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Sporto nauda Kunui...

Sportas padeda Kunui biti stipriam ir sveikam:
* Stiprina raumenis ir Sirdj
* Gerina iStverme ir fizine forma
* Padeda palaikyti sveikg kiino balansg



Sporto nauda sveikatai ir

savijautal...

Reguliarus judéjimas gerina bendra musuy
savijautg:

: Mailna stresa ir jtampa



Sporto nauda kasdieniniam
gyvenimui...

Sportas padeda ir mokykloje, ir kasdienybéje

* Geresné koncentracija ir démesys
* Daugiau energijos dienos metu
* Didesnis pasitikéjimas savimi



tai bei

usy savijau

ieniam gyvenimui.
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Sportas yra naudingas ne tik kiinui, bet ir m
kasd



